البحث العلمي في ميدان التربية البدنية والرياضية 
بوداود عبد اليمين 
معهد التربية البدنية والرباضية - جامعة الجزائر 





البحث العلمي في ميدان التربية 


البدنية والرياضية 


الاستاد : بوداوة عية البسعسئ 
مكلف بالنروس ققد 
اريم #الرةئر ارال تة 


إن البسد اللي في العلوم الإجءاعية والإنسائية يعيش ركودا نسبيا لأسباب 
كثيرة بعضها بتصل بالباحث تفسه وظروفه والبعض الآخر يتصل بالمناخ داخل 
الجامعة وشارجها, وكذلك إيمان الدولة والمجتمع بفائدته ولا ينطيق هذا على بلادتنا 
فهسب يل أن مفظم بلدان العالم المتقدمة تشكو من هذا الوطم إذ ربطنا بين 
معادلة التشغيل والبحث العلمى والدراسات المليا بشكل خاص وفي التعليم العالي 
بشت عام. فسا إذا س تا الس اغ د ااسوق والتكرين: بين الميزائية اللشخصصة 
البحث العلمى وهي شعيفة خاصة عندنا ويي ما يتطلية الفرد فضلا عن مات الاقف 
من الباحثين والعلماء من وسائل وإمكائيات مادية ويشرية. 

إن الشاكل التى تواجه مجتمعتا اليوم في تزايد عفد الطلبة وتزابد الحاجة إلى 


الباحثين وأساتذة ومفرسين مع ما يتطلبه ذلك من بحث بإستعرار عن فرص جديدة 
العمل هر تاحبة وتطوبر البحث العلمي من ناحية أشرى: فإذ! أحاط سياسة البحث 
العلسي شير واشمسة عتيئا مثذ الإستقلال حتى الآن. ندرك واقع البح الطسي رأفاقه 
المستقبلية إذ لم نقيرفي نظرتنا وأساليبنا إليه. والواقع أن النظام الحالي البحت 
العلمي لم يحقق شيئا سوى ما يقدمه الطلاب من رسائل لثيل شهادات اللبساتس» 
الماحستير أو الفكتوراة. 
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كما أن النظرة إلى العلوم الإنسانية في وقتنا هذا تظرة قاصرة لان الحدية كان 
ينصب على التكتولوجيا والطوم الققيقة بيتما أهسل نور الطوم الإاساك 3 في تقدم 
الجتمع رتطرر:. 

ولعل الحديث عن البحث العلمي في العلوم الإجتماعية والإنسانية مقرون حتما 
بالحديث هن السحث العلمي في مبدان التربية البدتية رالرياضية. وعتدما يتمفن 
الإنسان في أسباب نهضة بعشى الول وتعوها بسرعة قائقة في ميدان التربية 
البدنية والرياضمية: يدرك لأول وهلة أن هناك عااقة وطيدة بين هذا التطور والثو 
الهائل ويين إستعمال الأساليب الملائمة السليمة المساهعة في ذلك 

إن هذا الإستتتاج يعتبر منطقيا لكل إنسان. لان إستعمال الطرق والأساليب 
العلمنة الصسسمهة: في العوامل ال ئيسية التي تق د بالتاكيد إلى تحعقيق التائ 
المالية. 

وقي الواقم أن حركة البحث العلمي في ميدان التريية البدنية والرياضية ببلاينا 
ماتزال في بدايتهاء فا لمشاكل الي تواجه الجتمع والثي يجب على التربية البدنية أن 
تعول شنا بالتسبة لها تعتبر في الحقيقه تمد المهنه ولنا جميعا. والآن وأكثر من أي 
وقت أشرء علينا أن نواجة مشظة وقت القراغ. الصحة: الجريعة؛ حياة المجتمم. 

فكيف يمكن لنا الاستخدام الأمثل لوقت الفرا مء وما بساحبه ذلك من مهارات ؟ 

وعلى مز العصور ويعد أن كان السهر والتنجيم وما كان يعتقد فيه الإنسان الأول 
سن قر خرافية هي القدرة الوعيدة لتسغيرها لمحل مشاكلة لم يعد ذلك كله الآن 
كافيا: فاسان ادن نفدم من خلال فدة الحقانق القي في مهحور اهتماسات علم 
التربية بنخلف صورها علينا أن نكشفها من خلال البحث العلمي ومع بداية البحث 
في هيدان التربية اليدتية كمسؤولية للجامعات والمعاهد الختصة. 

لا يسمعني في هذا الإطار إلا أن أشير يكل سذر إلي أهسية المرملة التي تسر بها 
الدراسات العليا بمعاهد التربية الرياضية من أجل مواجهة المشاكل التي تعيشها 
النول الناسية عامة والجزائر بصفة خاصمة: هذا من شفة لن يشر على الأقسام 
المفتية أن تتجه بالبحث الطمى لمعالجة مشائل المجتمع شارعج المعافد. فستارل سشاخل 
البشرية ؛ كتراجد التلميذ في المدرسة أو النادي. أو عملية تعلم مهارة ما دراسة 
#جاهة طريقة معينة في توصيل المطومات بين المدرب واللاعب:؛ كل هذا يجغل سن 
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الأهمية بمكان إعطاء الأولوية المطلقة للبحث في ميدان التربية البدنية والرياضية وذلك 
بن خلال جعع البيانات والعقائق التي من شأتها مساعدتنا في إختيار مشاكل 
البعرث وتهديد وشمم الفروضن !اتاسمبة لها . 

والسؤال المطروح الآن: اهي أهم متافج البحث الطمي في مهيدان التربية البدئية 
والرقاضنية ؟ 

قبل الإجابة على هذا ازال الذي فقوه دهي اانراعءة: وقول تحني الفاهيم 
المرتيطة بالموشموع. نطرح سؤال آخر ونهاول الإجابة عليه بسرعة: لما يشكله من 
أهعية في إطار هذا الموشضوم. 

السؤال عى : ما هي أعداف التريية البدنية والرياضية ؟ 

الأهداف بصفة عامة في : صحية: إجتماعية؛ إقتصادية. رياضيه. تربويه. 

هذء اسم أمداف القربية البدتية ولا يتم تحقيق ذلك إلا بإئيا ع منوجبة علمبة في 
البحث: تشع هذه الامداف المشار إليها لو على الأقل بعضها في المقام الأول من 


التطور التاريخى للبحون التربوية ١‏ 
| - الدراسات والبعرث قبل عام 1900 . 


2 - الدراسات والبحورث التريدية بين عام 1900 = 0ا22 1 . 
3 - الدراسات واليموث التريرية عام 19200 

+ - اإتجاهات الهدينة فى السهرت التربوية. 

5 - سياسة النحث الطمي في الجزائر: 


| - الدراسات والبحوث التربوية قبل عام 1900 : 

بدأت الدراسات رالبحرث في هذه القترة بنوع من الأساليب البدائية التي كانت 
مينية على دراسة الأشخاص من شائل صفاتهم الظاهرية. كينية الجسم وملامح 
الب جةه و الأسالن السركية للأقراذ. 

“وقام فرائسيس جولتون (1911-18522) بإنبلترا بايتعنال اسلوب المقارئة 
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بين عند من مشافير الرجال رابائهم: وا لإستمانة بعلاج الإخصساء إبسرسمن)] في 
إيساف اسل لار شا في امقارتة ن االمسحوساءت. 

ظيور عض الإشتيارات التي تقيس قوة المواس وسرعة الحركة والذاكرة: يتب 
معا سيق أن الدراسات والبحوث التريوية كانت معظمهادراب.ات محدودة لم تسل 
إلى المصح الكافي الذي تعتير هيه يهوثا بالمعتى العلفى الصحيع. 


2 - البحوث التربوية بين عام 1920-1900 : 
في عام 190 در العدد الأول من مجلة كلية المعلمين لجامعة كولومبيا. 
شي سام ا(1 تم نتشر مجموعة من الإخثبارات (32)] مقسمة إلى 


أ - إختيارات بدنية. 

ب = إختيارات مسية إنراكية. 

ج - إشتيارات تقيس السرعة. 

د - إشتبارات للذاكرة. 

في عام ۳05| قامت أول محاولة لدراسة المح المدرسسي: ودراسة اليرامع. 
وطرق الدريس. 


3 - البمريد بين مام 1950-1920 : 

إتساغ مجالات البحوث بحيث أسبهت تشمل ا مجمرعات والأقراد وأصبعت 
البحوث التربوية عبنية طى أسس ططلمية أكثر تجاعة 

إتبيت البهرث إلى الدقة رتهنيذ مفاهيم الصطلها: (الفرق بين القياس 
والنعويم). 

تطور طرق البحث وظهور يبراسات اللقارنة. ربعوث الجموعة الوا حدة. 
والمجموعات المتكافئة. تطور إستخداع المعالبة الإحصائية 

إنشاء مراكز البحوث منهاء المؤسسة التربوية للبحوث بإنطترا في عام 944| . 

في هام 1925 أنشا متب الشريبة الدولي في سويسسرة وإنشمم إلى منظمة 
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تربوية ٠‏ علمية. الإهتمام بالدراسات التجريبية وقد ظهرت فكرة الدارس التجريبيه 
لتطبيق الإتجافات التربية الحديثة ثم تتقل رتعمم على المدارس الأشرى. 


4 - الإتجاهات الحديثة فى البسوث التربوية : 

إن ال صر الذي نعيش فيه الآن فو عصر العم والتكئولوجيا وعصر الفضيا» 
ولهذا فاته من السعب حسر الإتجافات الحديثة في البحرث التريوية نظرا لتنوعها 
وتداخلها وإرتباطها بالتقدم المسري: ومن بين اهم الإتجاهات في العصر الحالي : 
الريط بين نتائج البحوث التريوية والتطبيق بإسنكهوام. 

اتساغ البموف بحيث أصبحت تشمل بحوث النواحي التاريخية : 

- الدراسات المقارتة 

- مهوث التخطيط المدرسي 

المنافج وطرق التدريس 

= استخدام الوسائل السمعية البصرية والإعلام الآلي في تدريس العلوم المخشفة. 

الات اء حى قيام الؤسسات التربوية المهتمة بالبحث التربوي ببحوث مقارنة على 
المسثريى الإقليسي رالدرلي مثل المركز النولي وكذلك مركز التربية الدولي في جنيف. 
الذي يعتبر مركزا رئيسيا للوثائق التريوية والدراسات القارنة. في الجزائر توجد 
مراكز عديدة للبحث العلسي لا تحتوي على الوسائل والإمكاتيات اللمية: مما خلق 
ارما سدفيلة ننها انقزال الجايية عن السا مر الآ 1 ي الاه آي التي e.‏ 
رتهتم بذلك: يرغم هذا فإن هذه الستة وزارة التعليم العالي وقرت ميلغ 300 مليون 
ديار لشراء الدوريات والكتب في جميع الإختصاصات. ونفتع قوسا للتكلم على 
نشاط اللجنة الوطنية للبونسكو التي كان يرأسها سايقا أحمد جبار وزير التربية 
الاي > ان قد إستقاد ن مساعدة المنظمة العاللية للثقافة والعلوم بالبونسكو من 
تريصات بالحارج 
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31 - سياسة البحث العلمي في الجزائر ومراكزه : 

يستعسن أن نزود القارئ الكريم بمجموعة معلمومات وو بإختسار عن سياسة 
البحث العلمي في الجزائر ومراكزه المتعددة أثناء وبعد فترة الإستقلال. في الفترة بين 
11773-2: تم إحداث الهيته الوطنية للبحث العلسي التي كانت من مهامها 
القيام بدراسة تنموية في إطار السياسة أنذاك. وركزت جبودها على تشر وجويها 
حبر امل التراب الوطني وتوجيه نضاط البخت العلمي في ميادين الحياة المخلفة. 

نشي بسلة 1972 ركزت وزارة التطيم العالي جهودها لاراسة مشروع نمهيدي 

لبنيات البحث العلمي وقد عرض المشروع على ثدوة وظنية للتعليم العالي: وفي 
جويلية 1973 تت الصادقة طى هذا المشروع بار حكومي يرسي إلى إقامة هيئة 
وطنية البحث العلسي و مجلس وطني للبحث العلسي". وتهدف أعماله إلى تشجيع 
الباحثين لدراسة المشاكل زات المصلحة الوطنية. وبغرض أن يصبم البحث العلمي 
ببلادنا يتعساشى و متطليات التنمية فقد تم إنشاء مجموعة من المراكز عير الوطن 

4 المركز الوطني للبحث حول المناطق الجافة الصحراوية. 

4 مركز الد البيوليجي الترابي. 

I974‏ مركز اليحث قي علم البحار والصيد الأسماك. 

مركز الابحاث الإقتصادية التطبيقية. 

مركز الأبسات االعمرائي في 1١75‏ . 

المركز الجامعي للبحوث رالدراسات والإتغازات (جامعة قسنطينة). 

معهد الدراسات النووية الذي ادمج للهيئة الوطنية البحث العلمي سئة 1975 . 

المركز الرطني الترثيق والبحث البيداغرجي 9 | 

المركر الوطني للترجمة والصطلحات الفرنسية (19810, 


تحديد اللمناهم . 
يرئكز العلم في ميدان العلرم الإجتماعية حسب راي اليونسكو 175 على ثلاثة 
ف چا ل“ رقي 
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- المعرفة العلمية. 


- انط ية الطمية. 
- النهك الفلمي. 


1 - المعرفة العلمية : 

المعرقة العلمية هي مجموعة من المعائي والمعتقدات والاحكام والمقافيم والتصورات 
الفكرية التي تتكون لدى الإآنسان نتبجة مهاولاته التكررة لفهم الظواشر وا لأشياء 
المسبطة به. والمعرفة الطمية بالرغم من أفميتها فإنها لم تطبق ولم تتشر في علوم 
التربية الرياضية إلا مؤشرا قياسابالطوم الأخرى. غير أن من الراضح أن تيار 
الأبحاث العلمية في علوم التربية الرياضية بدأ يترايد منذ الثلاثنيات: اذك نستطيم أن 
نقول بان المعرفة العلمبة هي المعرفة التي تستعمل المنهج والاسلرب الطمي في 
الإكتشافات والتحقيق من المعرفة بطريقة موشوعية 

والبحث العلمى فى علوم الثربية الرياضية ليس مجرد مناهج متبعة بل هي التفكير 
النقدي اللازم لتقسير المعلوهات الذي تم االحضوا. عليها ووضعيها في اطار کی ینکن 
الإستقادة عنها. 

رفي القدم كان الإنسان يعتمد على معرفة الأشياء من شلال المحاولة والخطا 
ويمرور الوقت بدات المعرفة في الزيادة عن طريق التفكير في الأشياء عن طريق 
الاستنياط؛ كم تطور الإنسان وتطورت المعرفة معه رايع يعتمد على المنهج العلسي 
لتفسير الظواهر والستسول على المعارف 


2 -النظرية العلعمية : 

تعتير النظرية الإطار الذي ينظم مجموعة الحقائق والنتائج التي ترصل إليها باحث 
أو باحثون في هيدان ماء بسيث يقدم هذا الإماار تفسيرا منطقبا لمختلف العلاقات 
الموجودة بين الظوافر بالإضافة إلى إمكانيه وضع الفروض إنطلاقا من النظرية 
لدراسة العلاقا ال كن دادعا أر تسرد بع مخف المتغير أت. 
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3 -البحث الطمى : 

قبل أن تتطرق إلى البسه اللني في يدان التريية البدنية ركذا الس في ميدن 
تعقم هذه المادة يبدو لنا ضروريا تعريف مفيوم البعدث 

هو عبارة عن الدراسة المنفلمة للعاتقات المرجودخ بين مخظف التفيرات رفي رأينا 
أن الست العلسي هر نشاط لمي منظم وطريقة في التفكير وأسلوب للنظر في 
الرقائع. يسس إلى الكشف عن المقائق إبتدا ءا من وشم الشكلات المتاسية وصياهة 
الفروض العلمية الخاهسة بها وسمم المطومات وتنظيعها رتقدها وتفسمبرها. ثم 
إستخلاص التتائج والتاكد من مذي ملاستها الفروض المبدنية. 


البمث العلبي فى التربية الرياضية , 

إن العاحث فس مجال الشربية الرياشمية أصبع بتعاهمل مع الحركة واثرها على 
الناحية الحسية والعضلية والعقلية والتريوية والجمالية؛ ومن خلال تطور الإنسان 
وإكتساب القابليات المختلفة عن طريق التفاهم أدى ذلك إلى فهم تآثر الصركة والعمل 
البدني للدفا ع عن النقس وإاعتيرت بعض العشارات العركة تعبيرا عن الفهم 
الإجتماعي وإننا ننطر إلى الحركة على أنها أساس لبناء الإنسان 

إن شكل العركة المراد تاديتها من قبل الإنسان في غير متفصلة عن الجسم 
الانساتي وإنغا في خاضنفة تحت قوانئ وأنظمة تما. جميفها لإعداث ذلك العمل: 
إن شكل الحركة وتاديتها من قبل الإنسان يعتمد على تكوين العظام والمضسلاوت 
المرتيطة بها حيث أن عناصر الحركة مرتيطة إرتباطا كليا بأجهزة الجسم والعقل هو 
المركز الذي يدير هذا العمل. اننا فنا نحاول أن نشير إلى جملة من الأمور المرتبطة 
باللياقة البدنية التي تفتبر معحور عمل البحيء. التي تجري عاليا في كثير من بندان 
العالم حاصية ون هذه الليافة لها بور وسهام عديدة هي تكرين مجتمم مسحي: من 
هنا بدأت بعوث التربية الرياضية تأخذ نموذجا آشر وهو دراسة راقع التعلم على 
أساسر, المركة هالذلك من إرتباط بالعلوم المغلقة 
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إن البحت العلمي في ميدان التربية الرياضية يهدف إلى تكرين النظرية والقرانين 
الرياشية: وكذلك استشداع البحث العلمي لأفداف عسحية وإجتماعية وإقتصادية. 


البحث فى مجال تدريس وتعليم التربية الرياضية ١‏ 

إن المعطيات الجديدة في مجال البح العلمي في التربية الرياضية قد أعادت 
النظر في الكثير من المشاكل التي كانت في السابق معارسات بدنية رأتفلة رياشية 
مته في عصرنا هذا هو بثاء شخصبة متميزة للطفل الجزائري رمن خلال درس 
الشرمبة الرياحسبة رتعليم التسرءنات زاالعر اد والااء ا يمكن تحقيق هذا الهدف», 
والتربية الرباضية ترسي إلى إيشاع الملاقة المتبادلة بين القضمايا البيولوجية والتريوية 
والإجتماعية لأجل بثاء الجسم والعقل السليم للطفل. إن البحث في التربية الرياضية 
وتطبيقاتيا الميدائية بشي إكتشاف القو انين الخاصة بالتطور البدني والسركي: 
ويعسنا عدة البحث العلعىي تستطيع أن تجمم البيانات التي لها علاقة بالملوم الأشرى 
كعلم النفس والتشريح والفسيولوجية. ويمكن القيام بابحاث مخلفة في مجال الدرس 
التطبيقي الترببة الرياضية لمعرفة تثثير البرنامج والوحدات التعليمية, وتطوير اللياقة 
| أمدئفة لأطفال المدارس وكذلك دراسة ميرل وإنجافات الأطفال. 

ومن شروط نجاح البحث في هذا الميدا:: هه. إستعمال الملاحظة الدقيقة الظاهرة 
شم تحديد المشكظة ووشمم الفروضن الناسبة ثم إستخلاص نتائج المتوفقة ونقدها بعيدا 
عن التاثيرات العاطفية والشخصية؛ ,إستخدام طرق ومناهج نتوافق مع طبيعة ونوعية 
المضكدوت التي تم إطتيارها من طرف البا مين 


مناهج البحث فى التربية الرياضية ١‏ 

لم يكن هتاك إتفاق لدي العلماء والعاملين في البحث العلمي؛ وعلى رأسهم المهتمين 
بمناهج البحث العلسي. ولعل ذلك يعود إلى للسفتهم الشامة, فستهم من يرى أن 
هناك منافج نمولجية تعتبر هي الأصل حيث تتفرغ منها مناهفج جرتيةء ومتهم من 
ير أن المناهج ليست أشياء ثابتة: بل هي متغيرة وفقا لمقتضيات العلم وأبواته؛ كما 
يجب أن تكون قابلة التعديل المستمر. والحفيفة أن داكيد هذا الإختارف فيه توج من 
ااا حيف أن النصا. بم مشطف المتافج بالنسدة إلى أي علم من العلوم يكاد بكرن 
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مستهيلا: لكن تقسم المتافع من أجل دراستها فقط: ويمكن أن تتداخل كل امتاهم 
سن أجل حل مشكلة راحدة في م ععين. 


أنواع السفوت ٠.‏ 

- فهيوث اأساسية. 

النوع الأرل : وهو تلك البهرث التي ترسي للرصول إلى الحقائق والتسيمات 
والقوانين العلمية. وتسعى كذلك إلى إكتشاف نظريات جديدة. 

النوع الثاني : من البحوث يسمي إلى تطبيق النشاط العلمي؛ وايجاد طول 
خاسسة: رينطبق ذلك عطي مجال الإنتاج وتطوير برامج التربية والتعليم 

وتنقسم البحوث حسب مناهج اليحث إلى 

1 - المنهج التجريبي 

2 - المنهج التاريخي 

3 - المتهج الوصفي. 

فالدراسات الوصفية في دراسة الظواهر والأحداث وجمم الحقائق والمعلوسات 
وبراسة العالة والتمو: والبحوث القاريفية في منهج يسجل الأحداث التاريفية 
والوقائع التي جرت في الماشي.دتريطها بالأحسدك الماليةوذله لت ور ياتا 
السالية 
والمستقبيلة. اما البحوث التجريبية فهي تلك البحوث التي تعتمد التجرية في إثبات 


(1) - المنهج التجريبى . 

االشجريب هو تفيير متممة أو مسشببوط الشروط السندة لحانت ما ؛ وماتحالة 
التفيرات الناتجة في الحادثة وتفسيرها. رفي كل كتب متاهع البحث سمي التقير 
الذي يتحكم فيه الياسد بالتقوي الدةة ل وكذااد رى بااتغور التجريبي. عا نوع 
القعل أو السلوك فيسمى بالتفير التايم. 
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البحث العلمي في ميدان التربية البدنية والرياضية 
بوداود عبد اليمين 
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البصث الاجريبي في التربية الرياضمية ؛ 

تجرى البحوث التجريبية عادة طى التلاميذ في المدارس ومن الطبيعي أن الباحث 
سيوف يواجةه بعدد كبير من ااتنيرات الزثرة في التجرية؛ ومن أسقة هذه التغيرات : 
اسار التلاميذ: المستوى الدراسي. الذكاء. الإنتباهء الدافعية المستويات الاجتماعيةو 
الإقتصادية. ويففعثى اك أنه بصسقب على الباحث ابحاد مهموغات متكافنة م حيث 
السن؛ المستوي. النكاء؛ وشبرها روتلك أسور تعقد من سعوية الوسسول إلى نتائج 
سليمة. وبإختصار فإن البحث التجريبي يعتبر من أفم رأدق البحوث في التربية 
الرياضية- رذلك عن طرق خبط التخيرات والتحكم يها عن قصد دن جاتب الباحف. 
وتفتبر التجربه مصدرا ريسيا للرصرل إلى ننائج يحلرل للمشكلا“ التي يدرسها 
الباحت. ويعتن أن للحض خطوات البحث النجريبي فيما يلي : 

| - ملاعظة المشكلة وتعديدفا. 

4#“ صناخة الفروضض. 

3- التحكم في المتغيرات التجريبية 

ف تصعيع وإجراء التجربة 

3- تحييد وتنظيم الييانات. 

0- تطبية, ميدأ الدلالة لتحديد مدي الثقة من التجربة. 


(2 أ المهج التاريفى 
إن النهج التاريشي هفووصف وتسجيل للوقائع والأحداث الماضمية ومن ثمة 


ويركز البحك التاريفي على التفير بالثمر رالتطير في الأقكار والإتجافات سر 


لدى الأقراد أو الجماعات» ويسنخدم الباحث التاريشي تومن من الاين 
(1)-مسادرلولبة: (السجلاه الزسيمة: اللساتير: والقولتة: الأقلتئ 
الأحسائيات: المنشورات: الأثار ولميرها). 
(ن]- مسار ثاثوية : (الشبود: أقوال الناس الثين شاضدرا العدث. السكايات). 
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أقنية البعث التاريشي ؛ 

| - المقارئة بين مرحلة ومرحلة أشرى في جوانب التعليم ومقارتة النظم التربوية. 

2 = دراسة تاريخ العلوم المختلفة. 

3 - دراسة التطور التاريشي لسركات الإتسسان. 

4 - دراسة تاريخ الحياة أو الافكار أو الشخسيات 

5 - براسة تطرر الألعاب رعلاقته بتطور الطيم, 

وسن أجل أذ فكرة واصمحبة على هذا الممهج عد كنابة البحث بجب أن يتيم 
الخطوات التالية : 

([]- تحديد مشاظة البحث وإختيارها 

[بي]- وشم الفروشني. 

(ج]- جمع المادة وإيجاد الاذلة. 

إد ])- شخيص العيائات وتبوييها وتفسيرها. 

(ه)- إثبات سعة القروشي أو ثقيها. 


١١‏ ) -النهج الوصفي ؛ 

تهدف البحوث الرصفية إلى وصف ظواهر وأحداث أو أشياء معينة ر جسم 
السقائق والمطومات والملاسلات رتقرير سالتها كسا ترجد علبه في الراقع. ويتجه 
العلماء في تقسسيم المنهج إلى الدراسات المسحية ويسمي البعض هذه الدراسة 
بالمنهج المي وكذلك هناك شط أخر هو منهج دراسسة الحالة ودراسية الثمر. قمهما 
كان نوع الفراسة فيي تصي في متيبع واهد. وهو امنيح الرسقي انه رصق للهالة 
مهما تغير إتجاء الدراسة. 

إن أي ظاهرة كانت تتطلب من الباحث أن يصفيا بشكل دقيق؛ رفي هذا الباب 
يقرل إدالين) - فلكي يحل الباحثون الوصفيون مشساكلهم. التي تتطق بالأطفال. و 
المنهج. أو التدريس في مادة سا؛ يجب طبهم تصوير الوضمم الراهن وتحديد العلاقات 
التي توجد بعن الظوافر د ومن حن لاخر بحاولون وضع تشيذات عن الأحداث القيلة. 
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البحث العلمي في ميدان التربية البدنية والرياضية 
بوداود عبد اليمين 
معهد التربية البدنية والرباضية - جامعة الجزائر 





اما عن خطوات التي يجب إتباعها عند كتابة البحث قبي 
| = تسد المشظلة. 

2 - صسياغة الفروض, 

4 - إيجاد الأدلة الثابتة 

5 - خيس البياتات وتبويبها. 

0 - إختيار أساليب جمع البياتات 

7 - إعطاء التفسيرات الطمية الدقيقة 

5 - وصمف النثائم وتحليلها وتفسيرها. 


الخلاصة والتوسيات . 

إن الشيء الذي يمن استخلاسهة من هذه الدراسة الخاصة بالبعث في ميدان 
التربية البدنية والرياصسية في السؤائر هس أن البه في فده المادة مازال لم يهط 
المكانة اللائقة به: ويشكو من عدم وجود أسس وأساليب علمية ومنهجية؛ هذا ما 
يجعل من الأفعية يبمكان أن يعد الثخار لترجية اليحث العلمي تجو مسارة الصميع 
لخدمة ال مجتمع وتطوره الان في إعنقادي أن الوقت قد حان لتدارك ما فاتنا وذاك 
بتكثيف الجيدد في مختلف التخصصات التي تتثاول الحركة البشرية بالدراسة 
والبحثء فتتمكن من شلال بذل الجهد والوقت. والمال أن تضم أمام الباحثين عددا 
كبيرا من البيائات والحقائق التي من شاتها أن ترشدهم للاتجاء الصسميح في إشتيار 
مسقنا كل تسركهم: ولاغك أن عذء الب الل تشكل الل ..لثا.. الا اة لتطوير 
البسث فى سيدان التربية البدنية والرياشية. رالود ول به إلي مستوى الدول المتقدمة 
في هذا الميدان ولكي نضمن شروط أحسن للبحث العلمي في ميدان التربية البدنية 
ني بازدنا توصي بما يلي ١‏ 

- وضمع فيل سطيمي البحت في هيدان التربية البدنية والرياشسية. 

- مان الشروط الادية والمعنوية لتشجيع الباحثين في هذا الميدان. 
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